
Режим работы летнего оздоровительного лагеря 

 
Сбор детей, утренняя линейка         8.30 –   9.00 

Зарядка -                                           9.00 –   9.15 

Подготовка завтрака, завтрак -       9.15 – 10.00 

Работа по плану отряда -               10.00 – 12.00 

Оздоровительные процедуры -     12.00 – 13.00 

Свободное время -                         13.00 – 13.30 

Подготовка к обеду, обед –           13.30 – 14.00 

  Уход детей домой, индивидуальные беседы с детьми - 14.30 

 

Режим работы трудового лагеря 

9.00 – 9.10 - Прием в лагерь воспитанников, зарядка.  

9.10 – 9.30 - Завтрак.  

9.30 – 9.45 - Организационная линейка (проводится начальником лагеря или 

воспитателями). Инструктаж по технике безопасности на рабочих местах.  

9.45 - 13.45 - Трудовая деятельность.  

13.45 - 14.00 - Санитарно-гигиенические процедуры.  

14.00 - 14.30 - Обед.  

14.30 - Уход воспитанников домой.      

 

          Режим работы палаточного лагеря 

8.00 - 8.45 подъем, утренние гигиенические процедуры,  

8.45 – 9.00 зарядка;  

9.00 – 9.30 завтрак; 

9.30 – 10.00 самостоятельная уборка в палатках;  

10.00 - 13.00 экскурсии, игры на свежем воздухе. 

13.00 – 13.45 обед;  

13.45 – 14.45 дневной отдых;  

14.45 – 16.00 экскурсии, подвижные игры: 

16.00 – 16.15 полдник;  

16.15 – 19.00 свободное время; 

19.00 – 19.45 ужин;  

20.00 – 21.00 отрядные и общелагерные мероприятия, праздники,     

        дискотеки, подведение итогов дня на свежем воздухе. 

21.00 – 21.45 второй ужин.  

21.45 – 22.30 гигиенические процедуры, отбой. 


